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Porkova omeleta

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

140 g polohrubé mouky

100 ml mléka

100 ml vody

2 vejce

30 g tuku na smazeni

sul

napln:

6 stiednich porki

1 Izice slune¢nicového oleje
sul

Postup

Mouku, mléko, vodu, vejce, stil, ddme do misky a promichame. Tésto nechdme stat.

Porky podéln¢€ natizneme a propereme. Potom je vlozime do vrouci osolené vody a vatime 5 minut. Uvafeny
porek nechame okapat, nakrajime na kolecka, ktera vlozime nejlépe do keramické misky. Porek zlehka
promichdme s olejem a ptikryjeme talifem, aby byl teply.

Na panvi rozpustime ¢ast tuku a postupné usmazime omelety. Na hotové omelety ddme pfipraveny porek a
pfehneme je.
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