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Syroveé omelety plnéné Sunkou a chiestem

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zice masla

100 g mouky

3 vejce

125 ml mléka

2 1Zice parmezanu

bily chiest

sul

cukr

200 g jogurtu

pepr

1 1zic¢ka strouhaného kienu
2 Izice citronové stavy
1 svazek petrzelky

2 1zice masla

8 platka Sunky

Postup

Rozpustime maslo. Smichame ho s moukou, vejci, mlékem a parmezanem. Jemné¢ a fidké tésto nechdme asi 30
minut odpocinout.

Chfest oloupeme a odkrojime dfevnaté konce. Vyhonky svazeme do otypky a dame je do vaftici osolené vody.
Ptisypeme 1zi¢ku cukru a chiest vaiime domekka asi 18 minut.

Ptipravime omacku. Smichame jogurt se soli, pepfem, jemn¢ strouhanym kienem a citrénovou st'avou.
Najemno nasekdme a vmichame do jogurtové omacky.

V panvi rozpustime maslo a osmazime na ném 8 tenkych omelet. Rovname je na sebe na talif a skladujeme v
teple. Uvafeny chiest vyjmeme z hrnce a nechame ho vychladnout. Na kazdou omeletu poloZime po jednom
platku Sunky a dvou vyhoncich chiestu. Zabalime je a pfelijeme omackou.
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