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Kv¢étak s rajCaty na indicky zpusob

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvétak

1 kg rajcat

3 cibule

3 strouzky cesneku

3 Izice olivového oleje

1 1zicka tlu€eného kminu

2 1zicky kari kofeni

1 1zicka chilli

2 Izice rozinek

2 1zice mandlovych lupinkii
125 ml zeleninového vyvaru

Postup

Kvétak rozdélime na rtizicky a opereme ho. Rajcata kiizem nakrojime a ptelijeme je vafici vodou. Slupky
oloupeme a plody rozptlime. Vydlabeme jadérka a duzinu nakrajime na kosticky. Oloupeme cibuli s
¢esnekem a oboji nadrobno nasekame.

Ve vétsi panvi rozpalime olej. Nasypeme do néj cibuli a osmahneme ji. Pfidame ¢esnek s kvétakem a
podusime. Zeleninu ochutime kminem, kari a chilli kofenim. Pfisypeme rajcata, rozinky i mandle a smés
dusime asi 15 minut. Dochutime soli a pepfem.

Ptilohy:
ryze
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