Kvétakovy pudink

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvetak

sul

4 Zloutky
muskatovy kvét
60 g tuku

4 bilky

4 ks peciva

4 1zice nadrobno nakrajené petrzelky

tuk a strouhanka na formu
200 ml mléka

Postup

Ocistény kvétdk namoc¢ime na 10 minut do studené osoloné vody, poté ho vyjmeme a povatime ve vrouci

osolené vodé.

Pecivo nakrajime na kosti¢ky a polijeme rozehratym tukem. V mléce rozslehame Zloutky, promichame se soli,
kofenim a petrzelkou a nalijeme na pecivo. Kvétak rozebereme na rizicky. Z bilki a soli uslehame tuhy snih.
Pudinkovou formu vytfeme tukem a vysypeme strouhankou. Kvétak promichame se Zloutkovou hmotou a
poté opatrné jesté piidame snih. Hmotu dame do formy a uzavieme ji. Formu vlozime do hrnce s vrouci vodou
a zvolna vafime asi 45 minut. Potom formu vynddme, pudink vyklopime.

Ptilohy:
rajCatovy salat
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