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Papriky plnén¢ zeleninou

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 velke papriky

100 g vafenych so6jovych bobi

3 Izice vateného celeru

3 Izice nakrajené cibule

3 IZice nakrajené¢ mrkve

3 Izice oloupanych nakréjenych rajcat
3 lzice oleje

1 maly rajcatovy protlak

Postup

Ocisténé papriky 3 minuty povaiime v trose varici vody. Vychladl¢ uvnitt osolime a napnime nadivkou. A jak
ptipravime nadivku: na masovém mlynku umeleme s6jové boby, zeleninu a cibuli. Umletou smési naplnime
papriky, srovname do pekacku vymazaného olejem, osolime, potieme je rajskym protlak a peCeme v dobie
vyhtaté troubé cca 30 minut

Ptilohy:
brambor, ryze
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