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Smetanova se Spenatem

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g malé cibule

375 g krutich tizka

1-2 1zice oleje

60 g rostlinného tuku

60 g hladké mouky

1 litr dribeziho vyvaru z kostky
0,25 litru suchého bilého vina
250 ml smetany ke Slehani
350 g Cerstvého Spenatu

1 Zloutek

sul

pept

Postup

Cibuli oloupeme a pokrajime nadrobno. Rizky nakrajime na nudli¢ky. V panvi rozpalime olej a maso na ném
opeceme. Osolime, opeptime, vyjmeme a dame do misky. K oleji pfidame tuk, cibulku a nechame zesklovatét.
Poprasime moukou, a kdyz zezlatne, ptilijeme za stdlého michdni vyvar. Pak pfiddme vino, 200 ml smetany,

uvedeme do varu a 5 minut vafime.

Spenét, omyjeme a dame okapat. Potom ho spolu s masem vlozime do polévky a jesté 2-3 minuty povaiime.
Zloutek rozkvedlame se zbytkem smetany, vlijeme do polévky a hned odstavime z plotynky. Dochutime soli a

pepiem.
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