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Kufreci gulas ii.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g kufeciho masa
120 g klobasy

1 vétsi cibule

2 barevné papriky
100 g zampiont

100 g porku

1 1zicka sladké mleté papriky
50 asi

sul

pepr

grilovaci kofeni
cesnek

1 dl vyvaru

asi 1zicka solamylu

Postup

Maso nakrédjime na nudlicky a okofenime soli, pepfem a grilovacim kofenim a restujeme rozpaleném oleji asi
na 2 minuty a pak pfidame nakrajenou zeleninu, klobasu a jesté asi 2 minuty promichdvame. Poté zapraSime
mletou paprikou, pfidame kecup, prolisovany Cesnek, zalijeme vyvarem a kratce podusime. Rozmichame
solamyl s vodou a gulas dle potfeby zahusime. Ptiloha ryze nebo hranolky.

Strana 1/1



