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Alpské brambory

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

spetka mletého pepie

1 1zicka kminu

1 1zicka mletého kminu

1 1zicka majoranky

3 cibule (150 g)

1 kg brambor

2 1zice sekané pazitky nebo cibulové nati
150 g ementalského syra
60 g slunecnicového oleje
sul

Postup

Brambory omyjeme a uvatime ve slupce s kminem témét domékka. Prochladlé brambory oloupeme a
nakrajime na platky. Oloupanou a nakrajenou cibuli osmazime v hlubsi panvi na oleji do sklovita. Pfidame
brambory, siil a pept a opeceme je za stalého obraceni asi 10 minut do kiupava. Syr nastrouhdme na hrubém
struhadle. Panev s bramborami stahneme z ohné a ptidame strouhany syr, kmin, majoranku a sekanou pazitku.
Vse promichdme a hned podavame. Mlzeme doplnit acidofilnim mlékem nebo salatem z Cerstvé zeleniny.
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