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Brazilska polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g hovéziho masa

sul

2 1Zice oleje

3 strouzky ¢esneku

1 cibule

5 Izic sterilovaného hrasku

1,25 1 vody

petrzel

300 g vykosténého kufeciho masa
3 rajcata

Postup

Hovézi a kufeci maso nakréjime na kosticky, vlozime do hrnce s rozehtatym olejem a po vSech stranach
osmahneme. Potom k masu pfiddme nadrobno nakrajenou cibuli, o¢isténou a na kostky nakrajenou petrzel a
prolisovany ¢esnek. Smés masa a zeleniny michdme, az cibule zac¢ne rizovét. Potom pridame omyté a na dilky
nakrajend rajcata a chvili je ve smési podusime. Polévku zalijeme vodou a osolime. Vatime, aZ maso zm&kne.
Potom maso vyjmeme, vyvar na n¢j precedime, doplnime hraSkem a povaiime. Polévku podle chuti

dochutime a podavame.
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