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Osvézujici salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 5-6 mrkvi

3-4 pomerance

4 kiwi

2 hlavkové salaty
citronova §t'ava

hrst rozinek

2 IZice strouhaného kokosu

Postup

Postup piipravy: Rozinky kratce povaiime a nechdme okapat. Pomerance a kiwi oloupeme a nakrajime, mrkev
nahrubo nastrouhame a smichdme s rozinkami. Ochutime citronovou §t'avou a ddme chladit. Listy salatu
rozlozime na misu a na n¢ upravime smes. Pfed podavanime posypeme strouhanym kokosem.
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