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Ovocny salat pro zimni vecery

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

60 g sekanych loupanych mandli

neslazena Slehana smetana

1 mandarinkovy kompot (loupané mandarinky)
Ingredience: 150 g uvatené ryze

100 g horkou vodou spatfenych rozinek

3 kiwi

3 Izice tekutého medu

Postup

Postup ptipravy: Uvatenou ryzi nechdme vychladnout, promichame s ovocem nakrajenym na kousky. Pfiddme
rozinky (nejlepsi jsou spafené a namocené v rumu), sekané¢ mandle, zalijeme medem, promichame. Nechdme
vychladit a pfed poddvanim zdobime kopcem neslazené uslehané smetany. Lehce poprasime skofici.
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