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Guacamole

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 zrala avokada

1 1Zice jemné krajené cibule

1 vétsi oloupané a jemné nakrajené rajce
2 snitky jemn¢ nasekaného koriandru
trochu dZusu z limetky

stil podle chuti

mate-li radi ostie;jsi

pfidejte 1 jemné nakrdjenou chilli papricku

Postup

Avokado rozfiznout na ptl, zabodnout niz do pecky, trochu se pootoci a pak se lehce vynda. Polévkovou Izici
objet tésn¢ mezi slupkou a duzinou a tim lehce vyndat duzinu. Vidli¢kou ji rozmackat na kasi, pridat dalsi
ptisady a zamichat. Musi se ihned podavat, protoze guacamole rychle tmavne, je-1i dlouho na vzduchu.
Muzete jej ale dat do malého igetového sacku a zmrazit. Pokud nékdy pouzijete jen polovinu avokada, nikdy
nevyndavejte pecku. I s peckou zabalte do plastiku a ulozte v lednicce, vydrzi tak déle.
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