Apple pie

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Tésto: 300 g hrubé mouky
1 1zicka prasku do peciva
150 g Hery

40-50 ml vody

Napln:

15 ml vody

50 g cukru

citronova ktlira

cela skoftice

3 hiebicky

Postup

Mouku smichame s praskem do peciva, rozstrouhanou Herou a vodou a vytvofime tuzsi, kiehké tésto.
Miuzeme nechat chvili odpocinout v lednici a mezitim si pfipravit napli.

Jablka nakrajime na mensi kousky dame do hrnce s vodou, cukrem a citronovou kiirou, pfidame hiebicek a
celou skofici a v§e povatfime za stalého michani 10 minut. Nechame zchladnout a opét vezmeme tésto, které
rozdélime na dve ¢asti. Tésto vyvalime, formou si oznac¢ime velikost kola a pak vykrojime a opatrné
pirenddme. Prouzek tésta vyvalime na maly valecek a udélame okolo placky zvySeny okraj asi 2 cm. Jable¢nou
napln z které¢ vyndame hiebicky a skofici stejnomérné rozporostieme do formy a ptikryjeme plackou z druhé
poloviny tésta utésnime, aby nikde nebyla mezera. PeCeme v predehtaté troubé cca 25-30 minut. Po upeceni

www.netkucharka.cz

muzeme posypat mouckovym cukrem s skofici.
Tento recept je z Anglie, je velmi rychly a tém¢éft dietni.
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