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Med ze sedmikrasek

Kategorie: Zavatované
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 citrony

1 kg cukru (mtizeme piidat hrst listt jitrocele kopinatého)
650-700 ks kvéti sedmikrasek

Ingredience::

1 1 vody

Postup

Postup ptipravy: Kvéty proplachneme studenou vodou, pielijeme varici vodou, pfidame omyty na kolecka
nakrajeny vypeckovany citron, promichdme a nechame 24 hodin stat. Druhy den pfivedeme opét do bodu
varu, pfecedime vymackame kvéty, citron nechavame, pfiddme cukr, promichdme a voln€ vafime i s citronem
do hustoty medu (zkousime hustotu na talitku). Hotovy med plnime do skleni¢ek dobie uzavieme a
skladujeme v chladu a temnu.

P.S.: pokud se nam pfiplete pii sbirani sedmikrasek jitrocel, klidné pfidejte do medu, nic tim nezkazite.
Pfidavam i snitky maty nebo meduiiky, med je krasné vonavy.
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