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Zapékana kureci prsicka s nivovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

kufteci fizky

anglicka slanina

platky syra

smetana

100-150 g Nivy

taveny syr (2 trojuhelnicky)
sul

drceny kmin

mlety pept

bylinky (napf. majordnka
petrzel

Salvéj nebo bazalka)

Postup

Postup ptipravy: Kufeci prsicka nasolime a pak naklepeme, z jedné strany okotenime dle chuti a posypeme
bylinkami. Na plotné rozpalime olej na plechu. Kdyz je rozpaleny jemné¢ naprudko orestujeme, dame
kofenénou stranou nahoru a na kazdy tizek polozime platek anglické a platek syra. Dame dopéct do rozpalena
trouby. Nez se to zapece, postavime na plotnu na mirny plamen pul kelimku smetany, kdyz se prohieje a zacne
pénit, vmichdame taveny syr a nadrobenou nivu. Michdme, dokud se vSe nerozpusti a nespoji do omacky.
Zapecena kuteci prsicka prelejeme touto omackou.

Ptiloha dle chuti. Omacka je vyborna i samostatné tfeba na téstoviny nebo jiné grilované nebo restované maso.
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