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Hrni¢kova rychlo - pizza - tésto

Kategorie: Pizza
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

ocet

jedla soda

Ingredience::

pul hrnicku mléka

0,33 az pul hrnicku oleje nebo rozpusténého rostlinného tuku
2 hrnicky polohrubé mouky

Postup

Postup ptipravy: Mouku smisime s jednou 1zickou jedlé sody, ptidame olej (ja osobné pouzivam rostlinny tuk
a to spiSe az tu polovinu hrnic¢ku a plech pak uz nevymazavam tukem), mléko (spisSe méné nez pul hrnicku tak,
aby bylo tésto tip t'op) a pokapeme par kapkama octa (soda + ocet vytvori sodaefekt ;-) a mirné tésto nadychne
misto kvasnic). AZ je tésto dobte vypracované, vyklopime jej na plech a rozhnéteme rukou na extra tenkou
placku podél plechu na peceni (okraje mizeme nechat silngjsi). Tak a na tuto tenkou placku poklademe vse
dobré dle chuti (POZOR, aby jste nedopadli jak pejsek a kocicka s dortem). PeCeme v troubé na maximum
n¢kolik minut, to kazdy pozna jesli uz je hotova nebo uz ji spalill.

A co bych vam doporucil na tésto vlozit? Smichejte rajsky protlak se zakysanou smetanou a tuto smes
rozetiete na tésto, piidejte rozlisovany ¢esnek, olivy, posypte vrstvou syra a posypte kofenim (dle chuti,
bazalka, oregano, ... nebo pizza kotfenim) - je to jednoduché levné a kupodivu i1 dobré.
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