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Buddhova ruka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g kutfeciho masa (prsa nebo vykosténa stehna)
300 g kutecich jater

velka cibule

2 zelené papriky

sul

pept

olej

sojova a worchestrova omacka

grilovaci nebo jiné podobné kofeni (smés na roznéni
gyros apod.)

Postup

Maso nakréjime na prouzky, okofenime a nalozime do trosky oleje na par hodin (neni vylozené nutné). Ve
vEtsi panvi (vyborny je na to wok) rozpalime olej, osmahneme na ném maso, po chvili pfidame cibuli a
papriku nakrajené na silnéjsi kolecka nebo prouzky, dusime asi 3 minuty, pfidame jatra nakrajena na nudlicky
a jeste asi 5 minut podusime, az se odpaii voda - mélo by se to malinko pfismahnout kvili barveé i chuti. Pak
trochu podlijeme vaftici vodou, aby to nebylo suché (ale nesmi to plavat!), ochutime sojovou omackou,
worchestrem, pepifem a podle potieby dosolime.

Kdo réad ostré, piida chilli, tabasko apod. Jako ptiloha jsou nejlepsi hranolky, dobrd je k tomu i ryze, nebo jen
chleba.

Recept neni z mé hlavy, ale variace na specialitu jedné malé hosptidky na Moravé. Zaujal mé nejdiiv nazev,
pak ta dobrota, a nakonec ta snadna ptiprava v jedné nadobé€. Je to naSe svatecni krmé z nejmilovanégjsich.
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