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Cina po Cesku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg kutecich tizki (nebo jako vegetar. pokrm 1 balicek s6jovych kostek)
mraZena zeleninova smés Cina (Orient)
smés kofeni na ¢inu

glutasol

olej

solamyl

Ptiloha: ryze + vlasové nudle

1 vejce

worchestrova omacka

sojova omacka

zeleninovy salat

tekutd rama

porek

sul

ofisky

mandle

med

Postup

Pfedem uvafime ve vod¢ ofisky s mandlemi do zméknuti. Kuieci maso nakrajime na malé kosticky. Hlubokou
panev rozpalime s olejem, ptidame nakrajeny porek a maso obalené v solamylu zprudka osmahneme ze vSech
stran (stalym michénim), aby neunikla §t'ava. Nebo s6jové kostky dle navodu uvaiime den predem ve slané
vod¢ (+ kofeni na maso, s6jovka apod.), vymackame piebytecnou vodu, obalime v solamylu, ptiddime sdjovou
omdacku a kofeni na ¢inu a nechame do 2. dne odleZet.

Potom jako kufeci maso stejnym zplisobem osmahneme na panvi. Po osmahnuti (maso, nebo
soja)rozklepneme do panve vejce, zamichame, pfiddme mrazenou zeleninu, ofisky s mandlemi, kofeni na ¢inu,
worchestr, s6j. omacku a pod poklickou kratce podusime. Na konci vatreni ptidame 2 polévkové 1zice medu a
na $picku noze glutasol. Odstavime z plotny a dikladné promichédme.

Ptiloha: dame vafit ryzi v osolené vod¢ s 0,5 cibule, do které jsme zapichli 2 hiebicky. Mezitim na panvicce
osmahneme na tekuté ramé vlasové nudle a michdme do zhnédnuti. Tyto pak zamichdme do uvatené ryze. K
hotovému pokrmu podavame na stlil zeleninovy salat dle vlastniho vybéru.
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