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Asijské kuteci prsty

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 Izice solamylu

50 g hladké mouky

50 ml ryzového vina nebo mléka
2 1Zice pazitky

med

300 g ryze

600 g kutecich tizkl

vejce - Na tésticko::

400 g sterilované michané zeleniny (asijské smes)
smes koteni na kute

olej

4 1zice sezamovych seminek

sul

50 g sezamovych seminek

Postup

Ryzi ptebereme, proplachneme studenou vodou a zalijeme 400 ml osolené studené vody. Piivedeme k varu a
ptikryté 15-20 minut vafime. Pak hrnec odstavime a nechdme 10 minut dojit. Kufeci maso nakrajime na
nudlicky asi 9 cm dlouhé a 2 cm Siroké. Osolime a okofenime. Na tésticko dobfe proslehame vejce, sezamova
seminka, mouku, solamyl a vino. Namacime v ném maso a smazime na rozpaleném oleji 4-5 minut dozlatova.
Osmazené kousky nechame na ubrousku okapat. Pak je potieme medem a obalime v sezamovych seminkach.
Podavame se sterilovanou zeleninou a ryzi promichanou s pazitkou.
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