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Knedliky z plisnového syra

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 vejce

250 g na kosticky krajenych housek
100 g jemného plisiiového syra
0,12 1 mléka

pept

1 cibule

3 lzice nakrajené pazitky

2 strouzky ¢esneku

5 1zic hrubé mouky

sul

3 Izice rostlinného oleje

Postup

Na kosticky nakrajené housky ddme do misy. Vejce s trochou soli rozmichame v mléce a prelijeme pies
housky. Dobie promichame. Cibuli nakrajime na kosti¢ky a orestujeme na oleji. Pfiddme rozmackany cesnek,
kratce osmazime, ptimichame k houskam. Hmotu dobfe promichame v mise pevné stlaCime a nechame 20
minut odpocinout. Téstovou hmotu prokyptime, podle potieby ptidime mouku. Plisfiovy syr nakrajime na
kosticky a spole¢né s paZitkou jej vmichame do knedlikové hmoty. Mokryma rukama vytvarujeme knedliky,
vyvalime je v mouce, vlozime do mirn¢ vafici osolené vody a pti nizké teploté nechame varit asi 15 minut.
Hotové sypeme pazitkou a podavame k listovym salatiim.
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