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Jogurtova miska

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 bily jogurt

2 1zice mléka

1Zice véeliho medu

2 1Zice ovesnych vlocek

Postup

Med zfedime vlaznym mlékem, jogurt vloZime do misky a za stdlého michani do n¢j pfiddme medové mléko.
Rozslehdme vidlickou. Potom pifimichame ovesné vlocky. VloZime do chladni¢ky a poddvame chlazené.
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