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Houbové karbanatky iii.

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 strouzky ¢esneku
mléko

300 g houbové smési
majoranka

500 g mletého masa
100 g strouhanky

1 cibule

1 vejce

Na trojobal: hladka mouka
olej

sul pept

vejce

strouhanka

Postup

Houby nakrajime, osolime a podusime na cibuli. Mleté maso smichame s vejcem, prolisovanym ¢esnekem,
strouhankou namocenou v mléce, osolime, opepfime a priddme Spetku majoranky. Nakonec vmichame duSené
houby a dle potfeby zahustime strouhankou. Z hmoty tvarujeme karbanatky, obalujeme je v trojobalu a
smazime z obou stran v rozpaleném oleji. Podavame s bramborem, nebo bramborovou kasi a zeleninovym
salatem.
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