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Chrestova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g chiestu

2 1Zice masla

2 1Zice hladké mouky
250 ml sladké smetany
1 Zloutek

sul

bily pept

1 a0,25 litru vody

Postup

Oloupany, oprany a na Spalicky pokrajeny chiest ddme do vrouci vody a uvatime domékka.

Mezitim z masla a mouky pfipravime jisku. Roziedime ji prochladlym vyvarem z chiestu, dobie promichame
a povatime dalSich 20 minut. Polévku dle chuti osolime, opepiime a zalijeme smetanou s rozslehanym
zloutkem. Nakonec do hotové polévky vlozime uvareny chiest, prohfejeme, ale jiz dal nevaiime.
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