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Karamelové fezy ii.

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

5 Zloutkt

140 g cukru moucka
140 g mletych ofech
0,5 cokolady na vateni
2 1Zice strouhanky

5 bilkl - snih z

Krém:

1 plechovka slazeného kondenzovaného mléka
1 maslo

trosku rumu
cokoladova poleva

Postup

Postup ptipravy: Den pfedem uvaiime kondenzované mléko na karamel - ve vrouci vod¢ vafime 1 hodinu
(ipIné to stadi, je zbytedné vafit je déle). Zloutky utfeme s cukrem, zvlast smichame ofechy, strouhanku,
nahrubo nastrouhanou ¢okoladu. USlehame snih z 5 bilkl a stfidavé s moukovou smési zamichame do
zloutkového zakladu. Upeceme na vymazaném a vysypaném plochu ve sttedné vyhtaté troubé. Peceni dlouho
netrva, asi tak 10-15 minut, musime zkouset Spejli a povrch musi pekné z¢ervenat.

Ve Slehaci uslehame maslo a postupné zaslehame karamel. Muzeme ptidat troSku rumu. Krém natfeme na
vychladly korpus a nakonec potfeme nebo pocakame ¢okoladovou polevou. Dame ztuhnout.

Rezy jsou vynikajici a velice rychle zmizi!
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