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Cervené fazole s bazalkou

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

bazalka

cesnek

pept

2-3 cibule

olivovy olej

2 hrnky cervenych fazoli
kecup

sul

Postup

Fazole vypereme a namocime je pfes noc do kastrolu do vody, druhy den rano vodu slejeme, ddme novou a
uvaiime je do mékka, asi 30-40 minut. Cca 15 minut pfed dovatfenim piiddme siil a 1zicku susené bazalky.
Fazole slejeme, nechame okapat, neproplachujeme je jiz vodou. Mezitim osmahneme na oleji cibuli, pfidame
okapané fazole, osolime, opefime, dame jesté 1zicku bazalky a 10 minut dusime. Nakonec ptilejeme kecup, a
dochutime ¢esnekem. Piilohou mize byt ryze, brambory, téstoviny nebo chléb.
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