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Fazole s kysanym zelim

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

40 g sadla

sul

400 g fazoli

1-2 strouzky Cesneku
300 g kysaného zeli

1 cibule

1 1zicka hladké mouky
1,5 dl kysané smetany

Postup

Ptedem namocen¢ fazole uvarime domékka. Na sadle zpénime nadrobno nakrdjenou cibuli, pfiddme
prekrajené zeli i s ldkem a udusime domékka. K zeli ptidame fazole i s vyvarem, ochutime ¢esnekem utfenym
se soli a zalijeme smetanou, ve které jsme rozkvedlali mouku a jesté chvilku povatime. Podavame jako ptilohu
ke karbanatkiim, k sekané peceni nebo opecenému lan¢mitu.
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