www.netkucharka.cz

Fazole v bilé omacce

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g velkych fazoli
cukr

30 g hladké mouky
3 Izice oleje

sul

1 1Zice vinného octa
40 g cibule

Postup

Fazole proplachneme, zalijeme horkou vodou a 10 hodin macime. Pak je ve stejné vod¢ asi 2 hodiny vatime.
Ke konci vareni je ochutime Spetkou soli a cukru. Na oleji osmahneme kostic¢ky cibule, ptidame mouku,
pfipravime svétlou jisku a zalijeme ji vyvarem z fazoli. Pfidime fazole a povaiime. Dochutime soli, octem a
karamelem (10 g cukru michdme na mirném ohni se 3 1zicemi vody, az se cukr rozpusti a ziska hnédou barvu).

Strana 1/1



