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RyZzovy salat Spanélsky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 0,5 kg tvrdych rajcat
2-3 zelené papriky

1 cibule

2 sacky varené ryze

sul

cesnek

pept

petrzelka

ocet

0,5 dl oleje

Postup

Postup pfipravy: Rajcata pokrajime na osminky, pfiddme nudlicky paprik a cibule, trochu utfeného cesneku,
sul pept petrzelku, trosku octa a nakonec olej. V 1ét€ je to dobra vecetfe v ramci délené stravy, ted’ v zimé z
polovi¢niho mnozstvi (zelenina je drahd), tieba do prace misto obéda.
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