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Salat plny vitamina s nizkym obsahem tuku

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup piipravy: Salat: Cotku smichdme s ostatnimi ingrediencemi, které nakrajime na vétsi kousky.
Dukladn€ promichdme a zalijeme zalivkou.

Zalivka: Pazitku nasekdme nadrobno, smichame s jogurtem a mirné osolime (dle chuti). Zalijeme ji salat a
navrch ozdobime hlavickami chudobek. A s celozrnnym chlebem mame ptipravenou skvélou a zdravou
vecefi.
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