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Salat pro dobrou kondici

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Zeleninu a brambory nakrajime na malé hranolky. Na rozpaleném oleji nejdiive osmazime
hranolky brambor ddme do misy a dal smazime hranolky zeleniny a na prouzky nebo kolecka krajenou cibuli a
nakonec pfidame kratce orestovat cesnek na platky. OsmazZenou zeleninu pfidame do misy a promichame s
bramborovymi hranolky. Dle chuti osolime a opepiime (mlZeme pouZit i kofeni na americké brambory). Pfi
servirovani lehce promichame s kysanym zelim a mlizeme posypat jemné pokrajenou zelenou petrzelkou.
Mnozstvi jednotlivych ingredienci si kazdy mtze urcit dle své chuti a fantazie. (Ptipravuji ze 4 mrkvi, 2
petrzeli, 1 mensi celer, 2 cibule, 4 strouzky ¢esneku, 3-4 vétsi brambory, 500 g kysaného zeli).
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