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Salat pro opravdové labuZzniky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

3 jablka

3 pomerance

1 malé konzerva sterilované kukutice
2 kiwi

4-5 1zicky zakysané smetany

Postup

Postup ptipravy: Oc¢isténou mrkev jemné nastrouhdme, oloupana jablka nastrouhame nahrubo. Pomerance
oloupeme a nakrajime na kousky. VSe dame do misy, ptfiddme kukufici i s troskou nalevu, doplnime kysanou
smetanou a promichdme. Nakonec zlehka vmichame oloupana a na kolecka pokrajena kiwi a ulozime kratce
do chladnicky.
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