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Rybi salat se zeleninou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 150 g mraZené zeleniny
2 kyselé¢ sled€ nebo zavinace

100 g rajCatového pyré

100 g zakysané smetany

sul

Postup

Postup pfipravy: Zeleninu osolime, polijeme raj¢atovym pyré a nékolik minut podusime. Ze sledi sloupneme
ktzicku a nakrajime je i s cibuli na mensi kousky. VloZime do vychlazené zeleniny, pfidime smetanu a v
chladnu nechame prolezet. Podavame na talitku s listem hlavkového salatu nebo v rozkrojené bagete.
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