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Salat s muslemi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: konzerva bilého sterilovaného chiestu, 500 g mrazenych musli, 4 rajcata, 10 ¢ernych oliv, 2 1Zice
majonézy, 2 lzice smetany, Stdva z 1 citronu, 1 1zice sladké papriky, cayensky pepf, sul, pept

Postup

Postup ptipravy: Musle diikladné omyjeme a na 3 minuty je vloZime do vafici vody. Rajcata spatime,
oloupeme a nakrdjime na malé kousky. Okapany chfest, vypeckované olivy a raj¢ata vloZime do misy a
promichame. Zalivku pfipravime smichanim majonézy se smetanou, dochutime citronovou §t’avou, soli,
peptem, paprikou a cayenskym pepiem. Zalivku vmichdme do salatu a na 10 minut ulozime do chladnicky.
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