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Salat z brokolice a manga

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

hrst oprazenych mandlovych lupinki
cukr

1 citronu - §tdva z

pept

sul

1 mensi mango

Ingredience::

Postup

Postup ptipravy: Omytou brokolici oistime a vatime v osolené vodé asi 2 minuty, poté ji rozebereme na
razicky. Zalivku pfipravime z citronové $tavy, vody, soli, pepfe a cukru. Oloupané mango nakrajime na
kosti¢ky, smichame s brokolici a ptelijeme zalivkou. Nechdme v chladni¢ce vychladit a pied podavanim
posypeme oprazenymi mandlovymi lupinky. Thned podavame.
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