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Salat s kufecimi prsicky a téstovinami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

bily mlety pept
strouzek Cesneku

500 g kutecich prsou
300 g mrazeného hrasku
Ingredience::

4 1Zice vinného octa

6 1zic rostlinného oleje
1 cibule

20 g syra parmezan

8 rajcat

bazalky

sul

Postup

Postup piipravy: Téstoviny uvatime podle navodu na obalu. Dame okapat a vychladnout. Kureci prsicka
omyjeme, osusime a ochutime soli a pepfem. Na 1zici horkého oleje je pak asi 10 minut opékdme a nechame je
také vychladnout. Hrasek 2-3 minuty prohfivame ve vatici vod¢ a dame okapat. Rajcata oplachneme a
nakrdjime na platky. Misu vyloZime raj¢aty (n€kolik platkl si odloZime stranou). Bazalku opereme, osu$ime a
nakrajime nadrobno. Cibuli a ¢esnek rovnéz oloupeme a nakrajime. Ocet, cibuli, Cesnek, bazalku, stl a pept
smichame, pifidame zbytek oleje. Testoviny, hrasek a zbyla raj¢ata promichdme a zalijeme octovou zélivkou.
Hotovou smés rozlozime na misu s ptipravenymi platky rajc¢at. Kufeci maso nakrajime na kousky a poklademe
jimi smes. Posypeme parmezanem ¢i jinym tvrdym syrem a podavame.
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