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Grilované medailonky s banany

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

30 g masla

citrobnova st'ava

telecich

3 Izice rostlinného oleje

8 mensich vepiovych

sul

30 g strouhanych ofechli nebo ofiskl
Ingredience::

kritich nebo kufecich medailonkt
1 1zicka medu

pepi mlety nejlépe bily

100 g Nivy nebo Eidamu

ofiSky na posypani banant

2 banany

Postup

Postup pfipravy: Platky masa lehce naklepeme a nejméné na 1 hodinu vlozime do marinady z ofechd, oleje,
medu, soli a pepfe. Banany podélné a pficné€ rozdélime, abychom ziskali 8 dilii a zakapeme citronovou §t’avou.
Platky grilujeme z kazdé strany cca 4 minuty (Cas upravujeme podle druhu masa). Banany vlozime na méslem
vytfené alobalové grilovaci misky nebo na platky alobalu, platky syra polozime na banany, posypeme ofechy a
také grilujeme nez se syr roztavi. Potom na talife polozime platky masa a na n€ upravime dilky banand.
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