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Nakladana slepice s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavkovy salat

1 majonéza

2 1Zice smetany do kavy
1 slepice

100 g soli

1 1zic¢ka cukru
Ingredience::

1 konzerva ananasu

Postup

Postup ptipravy: Cukr se soli pfevatime v 1,5 1 vody a nechdme vychladnout. Slepici nakrajime na porce,
vlozime do misy a zalejeme pfipravenou vodou. Nechame stat v chladu 2 dny. Obc¢as maso ptfevracime. Potom
slepici vyjmeme a v troSce vody povatime. Zbavime ji kosti a kiize a nechdme vychladnout. Majonézu
smichame se smetanou, pfiddme ananasovou §t'avu. Maso upravime na rozlozené salatové listy, polejeme
majonézou a posypeme nadrobno nakrajenym ananasem.
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