www.netkucharka.cz

Jehnéci s kurkou

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

600 g jehnéci kyty

80 g strouhaného kienu
2 1Zice kremzské hotcice
1 bilek

3 Izice strouhanky

2 1zice cukru

drceny pept

svazek petrzelové naté
sul

olej

Postup

Postup piipravy: Maso rozdélime na dva kusy a dobie osolime. Polovinu naté jemné nasekame, vmichame
kien, hot¢ici, bilek, strouhanku, pept, cukr a dob¢e promichame. Maso obalime v pfipravené smési, kazdy dil
zvlast polozime na olejem pomastény alobal, lehce pokapeme olejem, pevné zabalime a peCeme v troub¢ asi
30 minut. Potom nahote alobal rozevieme a peCeme dalSich 10 minut, dokud se neudéla kiupava kirka.
Hotové maso vyjmeme z trouby a nechdme trochu rozleZet. Potom ho krédjime na platky, rozlozime na misu,
ozdobime listy salatu a mésicky rajCete a posypeme zbytkem nat¢.
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