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Salat z Cerveného 1 bilého zeli

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 0,25 kg ¢erveného a
25 kg bilého hlavkového zeli

2 lu¢iny nebo smetanove syry
3-4 1zice kysané smetany

1-2 1zicky mletého kminu

1-2 1zice ostré hoicice

1-3 1zice octa

stl a cukr vSe dle chuti

Postup

Postup ptipravy: Omyté zeli jemné nakrdjime a spaiime horkou vodou na 5 minut, nechdme okapat a mezitim
smichame syr se smetanou, ptiddme hoicici, mlety kmin, ocet, stl, cukr a v§e promichame se zelim. Nechame
odlezet v lednici a podavame jako ptilohu, nebo samostatn¢.
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