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Salat z morského ovoce

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: vakuové baleni moiského koktejlu nebo asi 200 g volné loZzené smési, trocha octa, cibule, citron,
divoké kofteni, zelend petrzelka, Cesnek, stl, olej

Postup

Postup ptipravy: Pokud je obsah smési v sacku, nebudeme ho otevirat a namocime jej do studené vody az
obsah zmékne. Potom obsah oplachneme a ddme vafit. Voln€ loZeny nevakuovany obsah také radéji
rozmrazime ve vodé v mikrotenovém sacku, diive se rozmrazi. Pak vaiime ve vod¢ s troskou octa, divokého
koteni a soli, muzeme pfidat i trochu bilého vina. Potom v§e nechame vychladnout. (Na vateni je dobré
pouzivat kofenény ocet. Snadno ho vyrobime, kdyz svatime divoké kofeni s octem a uchovame ve sklenici.
Potom uZ do vody na vafeni smési nemusime piiddvat zadné koteni, ale jen ocet. Po scezeni uvareného
koktejlu uz ndm potom mezi masem nebudou piekazet kulicky kofeni.)

Po vychladnuti ddme do smési nadrobno nakrjenou cibulku, zelenou sekanou petrzelku, fadn¢ vSe zakapeme
citronem, pfisolime, zjemnime Spetkou cukru, ptiddme rozetreny strouzek ¢esneku a bohat¢ zalijeme olejem,
dobry je i olivovy. Smés dobfe promichame a nechame v chladu nékolik hodin prolezet. Béhem té doby
muizeme nékolikrat promichat. Tato smés vydrzi v chladu i n€kolik dnii. Smés mtize mit i dalsi varianty.
Muzeme ptidat jesté olivy, kapary, sterilované zampiony, feferonky nebo sterilovanou zeleninu.
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