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Salat z hraskovych luskt

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 100 g hraskovych luska
150 g kadetavého salatu

100 g malych rajcat

2 1Zice bilého vinného octa

3 Izice slunecnicového oleje

Postup

Postup ptipravy: Hraskové lusky ocistime a opereme, kratce je oblansirujeme ve varici vod€. Kadetavy salat
oCistime, opereme, nechame okapat a roztrhdme na kousky. Raj€ata omyjeme, o€istime a ptepiilime. Ocet, stl,
pept a cukr smichame dohromady a vslehdme 3 1zice slunecnicového oleje. Zeleninu promichdme s
marinadou.
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