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Svézi salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 1 ledovy nebo hlavkovy salat
1 velky pomeranc

Zalivka: 2 lzice olivového oleje

Stéva z pulky limetky

cukr a stl dle chuti

prazené mandlové lupinky

Postup

Postup ptipravy: Salat opereme, natrhdme na malé kousky, nechame v cedniku okapat, vloZzime do misy,
pomeran¢ oloupeme, rozdélime na dilky a ty rozkrajime na kousky a pfidame k salatu. Pfisady na zalivku
promichame a nalijeme na salét, opatrné promichame. Nakonec salat posypeme prazenymi mandlovymi
lupinky.
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