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Sopsky salat ald Verunka

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

okurek - Ingredience:

asi 5 rajcat (podle velikosti)

2 asi

mala konzerva sterilované kukufice - nejlépe Bonduell
1 bily neslazeny jogurt

zalivka jogurtova nebo mediterane (Kotanyi a Knorr)
asi 200 g balkanského syra

Postup

Postup pfipravy: Zeleninu nakrdjime na mensi kosti¢ky a ptidame kukufici. Zalivku rozmichame v jogurtu a
vylijeme na salat, poté nakrdjime balkdn také na malé kostky a vS§e promichame. Nejlepsi je dat ho ulezet asi
na 1 hodinu do lednice.
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