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Tzatziki v.

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 2 malé salatové okurky
200 g luc¢iny

100 g bilého selského jogurtu

bily vinny ocet (dle chuti)

pepr Ctyt barev

sul

1 hrst sekaného kopru (1ze mrazeny)
nachos

Postup

Postup ptipravy: Oloupeme okurky, najemno nastrouhdme a nechame chvili odlezet. Mezitim smichame
dohromady lucinu a jogurt v misce. Poté z nastrouhanych okurki vymackame vodu a vmichame s koprem do
misky. Dochutime octem, soli a pepfem. Nechame vychladit. Mizeme podavat s nachos.
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