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Vitamínová bomba

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience: 500 g kyselého zelí
2  jablka
2  mrkve
křen
cibule
sůl
cukr

Postup
Postup přípravy: Zelí překrájíme a dáme do misky, přidáme k němu nahrubo nastrouhaná jablka (neloupaná),
nastrouhané mrkve a křen dle chuti, drobně pokrájenou cibuli. Ochutíme solí, cukrem a dobře promícháme.
Necháme v lednici asi hodinu odležet.
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