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Zeleninovy salat s jogurtovou zalivkou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 150 ml bilého jogurtu
0,5 citronu - §tava z

1 17icka hnédého cukru

sul

1 hlavkovy salat

0,5 hlavky salatu friseé

1 okurka

2 cervené papriky

150 g mozzarelly nebo goudy
svazek petrzelky

Spetka barevného pepie

Postup

Postup piipravy: Na zalivku smichame jogurt, citronovou $tavu, cukr a stil. Dame vychladit. Zeleninu peclivé
omyjeme a osuSime. Listy hlavkového salatu natrhdme na mensi kousky, salat friseé rozdélime na jednotlivé
stonky, okurku podéln¢ rozkrojime a pokrajime na tenké platky, cervené papriky zbavime jadfinct a
nakrajime na ¢tverecky. Petrzelku opereme, osuSime a listky otrhame. Syr nakrajime na kosticky. Zeleninu
rozlozime do misek, pfidame syr, okofenime barevnym pepifem a prelijeme jogurtovou zalivkou.
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