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Zeli s kfenem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 5 kg zeli bilé hlavkove
300-400 g kienu,1 kg cibule

Nalev:

0,751 octa

300 g cukru

1 séacek Deka

Postup

Postup piipravy: Zeli a cibuli nakrouhdme (v posledni dob& kupuju krouhané - cibule vam pfidaji a nakrouhaji
kolik chcete uz ptimo do zeli). Kien nakrdjim na kolecka a rozmixuju ty¢ovym mixérem na jemno a piidam do
zeli. D€lam v détské vanicee. Ingredience na nélev svafim a vychladlé naleju na zeli. Promicham a nechdm par
hodin odlezet. To poznate, zeli se jakoby scvrkne a za¢ne poustét vodu. A to je ta spravna chvile na plnéni do
sklenic - sklenice napéchuju, zavickuju. Protoze je nenacpete az po okraj, ddm tam jesté tak 1-2 1zicky té
vody, kterou zeli pustilo. NESTERILOVAT! Je to skutecné moc dobré, zvlast vyte¢né k bramboraktim,
kramflektim nebo sejkoram. Vyteény zimni salat.
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