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Zelny salat se Zampiony

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: bilé zeli

1 cibule

1 Cervena paprika

5 1zic sterilovanych zampiont
2 IZice octa

1zicka cukru krystal

2 1Zice slunecnicového oleje
Spetka mletého zazvoru

bily pept

sul

Postup

Postup ptipravy: Do osolené vrouci vody nasypeme nastrouhané zeli. Vatime 1-2 minuty, pak vodu slijeme a
jesté horké zeli dochutime octem, cukrem, pepfem, zazvorem. Po vychladnuti pfiddme nakréajenou cibuli,
papriku, Zampiony a zakapeme olejem. VSe dikladné promichame, ptipadn¢ dochutime. Salat podavame k
masovym pokrmiim jako pftilohu.
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