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Dynove tortilly

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

Tortilly: 300 g hladké mouky
1 dcl vody

sul

Napln:

300 g kuteciho nebo veprového masa
300 g dyné

sojova omacka

koteni na ¢inu

sul

zelenina na pfilohu (rajce
paprika

Cinské zeli

okurek

porek)

kecup

chili omacka

solamyl

Postup

Postup ptipravy: Tortilly: z mouky a vody vypracujeme tuh¢ tésto, vyvalime tenké placky, které opékame na
plotynce nebo na sucho na panvi.

Népln: maso a dyni nakrajime na nudlicky a vloZime do marinady ze sojové omacky a kotfeni na ¢inu, osolime
dle chuti. Nechdme marinovat. Smé&s 1 s marinddou podusime na panvi, zahustime solamylem.

Dohotoveni: zeleninu nakrajime na tenké prouzky. Hotovou tortillu potteme keCupem a chili omackou,
pfidame porci masa s dyni, doplnime zeleninou a zavineme.
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