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Broskvovo-nektarinkovy zavin

Kategorie: Zaviny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

tésto:

250 g mouky

0,12 1 vlazné vody

Spetka soli

75 g hery néapln: 375g broskvi
375 g nektarinek

375 g jemného tvarohu

100 g cukru

1 zloutek

1 citronu - §tdva z

50 g rozinek

50 g oloupanych mandli

30 g hery hera na potieni

2 1zice mouckového cukru na posypani

Postup

Mouku ddme do misy a uprostfed udélame dilek, do kterého vlijeme vodu a ptisypeme siil. Heru nakréjime na
okraji hromadky mouky na vlo¢ky. Tésto hnéteme tak dlouho, az je hladké a leskne se. Pod nahtatym
kastrolem ho nechdme asi 60 minut odpocivat. Na utérce ho poté vyvalime na hodné¢ tenky plat a potieme
rozpusténou herou. Navr§ime hmotu utfenou z tvarohu, cukru, Zloutku a citronové §tavy, poklademe smési
ovoce, rozinek a mandli. Pomoci utérky zavin opatrné zarolujeme, pteneseme na vymastény plech, potieme
herou. Peceme v predehtaté troub¢ asi 40 minut. Pfi peceni potieme jesté nékolikrat herou. Pfed podavanim

posypeme mouckovym cukrem.
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